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Tom tat ndi dung: Hién nay, nuéc ta dang tién hanh doi mdi gido duc véi phuiong

cham ldy ngudi hoc lam trung tam, tuy nhién qud trinh ndy van con nhiéu bdt cdp. Thdi gian
qua chiing ta chii yéu kéu goi gido vién doi mdi phuong phdp gidng day ma it chi trong dén
viéc trang bi phuong phdp hoc tap phu hgp cho sinh vién thi hiéu qud gidng day khong thé cao.
Sinh vién khong thé dp dung phuong phdp hoc tdp thu dong ciia chuong trinh gido duc pho
thong vao moi trudng dai hoc, cao dang. Day la moét trong nhiing nguyén nhan chinh din dén
viéc chdt lugng dao tao dai hoc, cao ding chua ddp ving dugc yéu cdu xa hoi néi chung. Trong

pham vi bai viét nay, cdc tdc gid mudn cting doc gid trao doi nhiing nhin nhdn va gidi phdp cho
vdn dé xdy dung phuong phdp hoc ngoai ngii tich ciic tai cdc trudng Canh sdt nhan dan.

B R

Theo TS. Nguyén Lan Trung (2002),
hién nay nén giao duc Viét Nam van ton tai quy
trinh “thdy chi day cdi tro co, tro chi hoc cdi
thdy cho va thdy chi kiém tra cdi thdy day”.
Quy trinh nay rd rang ton tai nhiéu bat cap. Thoi
gian qua chung ta chl yéu kéu goi thay déi moi
phuong phap gidng day ma it chu trong dén viéc
trang bi phuong phép hoc tap phu hgp cho sinh
vién thi hiéu qua giang day khong thé cao. Sinh
vién khong thé ap dung phuong phap hoc tap
thu dong clia chuong trinh gigo duc phd théng
vao moi truong dai hoc. Day 1a mét trong nhiing
nguyén nhan chinh dan dén viéc chéat lugng dao
tao dai hoc chua dap tng dugc yéu cau xa hoi

nodi chung.
1. Pic diém phucong phap hoc ngoai
ngii tich cuc

Nhu da néu &trén, song hanh véi viéc doi
méi phuong phap giang day, giang vién ciing
can phai gitp d& sinh vién hinh thanh duoc
phuong phap hoc ngoai ngit thich hop. Diéu nay
hoan toan phu hop véi chi truong “ldy nguigi
hoc lam trung tam” — giao vién dong vai tro la
nguoi hudng dan, goi md chi khéng don thuan
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la nguoi truyén thy kién thic. Mot phuong phép
hoc tap ngoai ngir tich cuc thé hién trén cac mét
co ban sau:

Nhdn thiic ciia sinh vién:

- Sinh vién can y thic dugc ban than
minh & nhan t6 trung tam, tich cuc, chu dong
trong qua trinh dao tao.

- C6 tinh than trach nhiém doi véi qua
trinh va két qua hoc tap cla chinh minh.

- Co tinh than doc lap trong hoc tap,
nghién cuu.

Tinh chu dong trong hoc tdp ciia sinh vién:

- Chl dong trong suy nghi tu duy; tranh
luan, danh gia va phat biéu quan diém ctia minh
trong gio hoc ngoai nga.

- Chu dong trong tiép thu kién thiic ngon
ng(t tr cac nguon khac nhau (giao trinh, tai liéu
tham khao, Internet, Cau lac bd Ngoai ngtt, ban
bg,...).

- Chl dong trong viéc t6 chic hoc tap
ngoai gio 1én 16p.

* P. Truong B6 mon Ngoai ng(,
Truong Dai hoc Canh sat nhan dan.
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- Chu dong phat hién nhiing 16 hong kién
thiic, mé réng cap nhat kién thic ngoai nga.

- Chi dong trong thu thap, sap xép, hé
thdng céc kién thic thu lugm dugc.

- Chu dong tim ra phuong phap hoc tap
hiéu qua cho riéng minh.

Chién lugc hoc tdp ctia sinh vién:

Chién lugc hoc tap dac biét quan trong
doi voi viéc hoc ngoai ngti. Co rat nhiéu cac
chién lugc hoc tap danh cho ting ky nang ngoai
nglr ma sinh vién sé phai van dung phu hop voi
diéu kién hoan canh cu thé clia minh.

Nhin chung, cac chién lugc nay doi hoi
mot qua trinh rén luyén ¢ y thic cla ban than
mdi sinh vién cung voi sy gitip d& cla giao vién
ma chung t6i sé phan tich cu thé & phén sau.

Két qud hoc tap tot:

Pay la muyc dich clia méi sinh vién ciing
dong thoi 1a hé qua tat yéu cla phuong phap
hoc tap tich cuc: mét sinh vién hoc tot, bén canh
tri thong minh bam sinh, cting c6 phuong phap
hoc tap chl dong, tich cuc; mét sinh vién voi
tri thong minh & muc binh thuong nhung dugc
trang bi phuong phap hoc tép tich cuc, khoa
hoc cling ¢6 thé dat duoc két qua hoc tap kha
quan. Nguoc lai, khong thé néi mét sinh vién co
phuong phap hoc tét khi két qua hoc tap cua
sinh vién do dat loai trung binh hoac kém.

2. Panh gia mic do “tich cuc” trong
phuong phap hoc tap ngoai ngii cta sinh vién

Ddnh gia miic do “tich cyc” trong nhdn
thiic cua sinh vién:

Trong nhiing ndm qua nho nhing tac
dong tich cuc clia chd truong d6i méi clia Bo
Gigo duc va dao tao “ldy ngudi hoc lam trung
tam” cung nhiéu cudc hoi thao, hoi nghi chuyén
dé, phan lon sinh vién da y thic duoc ban than
minh can tr thanh nhan t6 trung tam, tich cuc,
chli déng trong qué trinh dao tao. Tuy nhién van
con mét chang duong dai phai di tir nhan thic
dén hanh dong va rat nhiéu sinh vién van dang
vat va “mo mdm” tu tim cho minh budc di thich
hop trén chang duong &y. Hién trang nay lién
quan nhiéu dén viéc sinh vién chua duoc trang

bi day du phuong phap hoc tap khoa hoc va
chua “thdm thdu” va ap dung hiéu qua nhing
phuong phap dy vao qua trinh hoc tap dai hoc
néi chung va hoc ngoai nglt néi riéng, von la
mot mon hoc doi hdi nhiing chién luoc hoc tap
dac thu.

Ddnh gid miic dp chit dong trong hoc
tdp ngoai ngii ciia sinh vién:

Phan 16n sinh vién chua thuc su chu
dong trong suy nghi tu duy hoc tap ngoai ngl
cua minh. Do dac thu mon hoc, rat kho tién
hanh seminar tai [6p dé t6 chic va rén luyén
ky nang tranh luan, danh gia va phat biéu quan
diém cua sinh vién trong gio hoc ngoai ngi. Vé
phia sinh vién, han ché vé nang luc ngon ngt
(language competence: kién thiic ngoai ngti) va
nang luc giao tiép (communication competence:
kha nang dién dat tu tuong tryc tiép bang ngon
ngl, & day la phat biéu trude cong chuing) da anh
hudng it nhiéu dén tinh chli dong trong hoc tap.

Dé cai thién van dé nay sinh vién nhét
thiét phai chli dong trong tiép thu kién thiic ngon
nglr tr cac nguon khac nhau nham cai thién
nang luc ngdn ngti cua ban than. Tuy nhién hién
nay da phan sinh vién chi bam vao giao trinh
ma khong tim hiéu thém ¢ tai liéu tham khéo da
duoc gido vién gidi thiéu.

3. Xay dung phuong phap hoc ngoai
ngii tich cuc phut hgp véi sinh vién cac truong
Canh sat nhian din

Tix goc Ao gido duc va qudn ly gido duc

Mubn sinh vién tu minh hinh thanh
duoc phuong phap hoc ngoai ng tich cuc phu
hop, khong thé thiu duoc vai trd ho tro, dinh
huéng cla gido vién ngoai ngl va nhiing nha
quan ly gido duc. Nhiing khdéa hoc dinh huéng
(orientation course) can phai duoc tién hanh
ngay trong nhiing ngay dau tién sinh vién budc
chan vao gidng duong dai hoc, cao dang.

Can co su phoi hop gita B6 mon va cac
phong chuic nang t6 chic cac budi hdi thao, ni
chuyén chuyén dé vé phuong phap hoc ngoai
ng( tich cuyc, gioi thiéu cho sinh vién vé chuong
trinh dao tao, yéu cau dat dugc, vé phuong phap
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kiém tra danh gia va nhét la y thic vé vai tro va
trach nhiém tu dao tao ban than.

Giao vién ngoai nglt, ngoai nhiém vy
truyén dat kién thic, con cd nhiém vy boi dudng
va rén luyén chién lugc hoc ngoai ngit tich cuc
cho sinh vién. Viéc nay can dugc tién hanh long
ghép xuyén sudt qua trinh dao tao ngoai ng( tali
nha truong.

- Budc dau, nén gidi thiéu va phan tich
cac chién luge hoc ngoai ngti co ban. Gidi thiéu
dé sinh vién tu tim hiéu thém.

- T6 chc giao luu trao ddi kinh nghiém
hoc tap ngoai ngir gitta cac sinh vién cd kinh
nghiém hoc ngoai ngr t6t (va cting co chién lugc
hoc t6t) voi cac sinh vién méi nhap hoc. Hoat
dong giao luu kinh nghiém co thé duoc Iong
ghép khéo léo trong cac budi sinh hoat Cau lac
bo Ngoai ngti hay mé hinh déi ban cung tién.

Giao vién ngoai nglr nén tim t6i phuong
thtic ung dung cac phuong phap day hoc ngoai
ng hién dai thay cho cach lén l6p ngl phéap
dich truyén thng nhu: giao nhiém vu cu thé vé
mot chu dé van hoa — dét nudc cho sinh vién
chuén bi thao luan nhom hodc thuyét trinh, cai
bién - st dung cac tro choi van dong trong mot
|6p ngoai ngl ddng nguoi.

Tir goc do ngudi hoc

Vai tro clia nguoi thay 1a khong thé phu
nhan: sy hudng dan, tac dong cla gigo vién co
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tac dung dinh huong rét t6t cho su phat trién ky
nang ngon ngl cla sinh vién, cling giong nhu
banh lai dé diéu chinh phuong hudng ctia con
tau, con la dong co thuc ddy su chuyén dong.
Nhung néu nhu banh lai cting kiém ca phan clia
dong co (nhu sinh vién qua y lai vao nguoi thay),
con tau sé i ach, khd ma linh hoat dugc. Ban
chat cua tu hoc la tu lam viéc voi chinh minh
truc, nghién clu tai lidu, trao déi voi ban bé
dudi sy huong dan clia nguoi thay.

Sinh vién c6 thé tham khao so dé tiép
nhan kién thuc, duoc cai bién tir so do hoc tap
(Cone of Learning) clia Edgar Dale (1946) dé
¢6 chién luoc tu hoc hiéu qua hon cho ban than
minh. Chd y rang nguoi hoc cang chd dong thi
muic d¢ tiép thu kién thiic cang cao.

Da dang héa cdc hoat dong hoc tap:

Céc hoat dong hoc tap ngoai ngit truyén
thdng chi dimg lai & viéc tiép thu, luyén tap céac
thanh t6 va kj nang ngén ngtt thong qua cac
bai tap may moc, it co y nghia va nhiéu khi xa
roi thuc té. Ban than nguoi hoc nén chl dong
tim kiém va ap dung céc hoat dong thu vi, cd y
nghia hon. Nhing hoat dong nay giup tao dong
luc cho ngudi hoc, ti€p can tinh hudng mot cach
thuc té, sang tao va phat trién cac ky nang giai
quyét van dé. Sinh vién dai hoc, cao dang cé thé
st dung mét s6 hoat dong sau day:

- Nghe giang tai l6p

-BPoc

- Hoc v&i phwong phap trire quan Nghe nhin

- Lam thi nghiém trwdc mét

- Thao luan nhém

- Thwc hanh lai

- Day ngu&i khac/ (rng dung
nhirng didu da hoc
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- Tao mai truong hoc tap bang ban ngu.
Nguoi hoc nén danh thoi gian doc béo chi tiéng
Anh, xem ban tin CNN va céc kénh tiéng Anh,
nghe céc ban tin tiéng Anh cla dai BBC hay
VOA hoac néi chuyén voi nguoi ban ng khi ¢é
co hoéi. Nguoi hoc sé hoc dugc nhing cach st
dung tiéng Anh chuén xac va tu nhién.

- Thyc hanh tiéng Anh & nhiéu noi chi
khong phai chi trong l6p hoc sé gilp ngudi hoc
nhanh chong ndm bét kién thiic ngdn ngi moi
(Practice makes perfect).

- Choi tro choi va tap cac bai hat tiéng
Anh (fun theory: ly thuyét tro choi cai bién hanh
vi theo hudng tich cuc).

- Khi n6i chuyén bang tiéng Anh, ¢6 gang
dién dat bang moi cach c6 thé dugc ké ca ding
diéu bo. Sinh vién sé dan hoan thién duoc ca
nang luc ngdn nglr lan nang luc giao tiép cla
ban than.

- Khai thac mat tich cuc cua Ii (learning
from errors). Hay xoa bd mac cam tu ti khi méc
16i v6i suy nght tich cuc réng: “Chiing ta c6 thé
hoc tap dugc tix 16i”,

- Ap dung tir va cdu tric méi hoc duoc
trong nhiéu tinh hudng khac nhau. Ngan ngi
Anh ¢ cau “Strike while the iron is hot”.
Gidng nhu viéc rén sat khi con nong, thuc hanh
nhiing kién thic vira hoc sé gidp ngudi hoc nhé
nhanh va nh¢ 1u hon.

- 3Rs - Recover, Reuse va Recycle: Hay
¢6 gang st dung lai nhiing tir ngit va nhimg c4u
trlic d& hoc, méi ciing nhu cd. Diéu nay sé gilp
ngudi hoc van dung nhuén nhuyén nhiing kién
thtic ngdn ngir da hoc.

- Lién hé, so sanh dé hiéu dugc su khac
nhau gitta tiéng Anh va tiéng Viét. Chi c6 nhu
vay, nguoi hoc méi ¢6 thé nhan thdy nhing nét
tuong dong va di biét giGia hai ngén ngt, mot
diéu khong thé thigu cho phép giam bét nhiing
anh hudng cla hién tuong chuyén di tiéu cuc
(negative transfer).

- Hoc theo cam hing tu nhién. Thay vi
viét cac bai luan co chu dé cho sén trong gido
trinh, hay viét vé nhiing thir nguoi hoc quan tam.

Nguoi hoc cting ¢6 thé viét thu cho gido vién
trao d6i thong tin, cdm nhan ciing nhu nhing
phan hoi vé khoa hoc clia minh. Diéu nay khong
chi gidp nguoi hoc luyén viét tiéng Anh ma con
gilip thay ¢6 c6 nhiing diéu chinh thich hop, gidp
cho cac gio hoc tiéng Anh trén lop thém phan
hiéu qua va th vi.

- Hoc theo nhdém hodc theo cap (pair
work/group work). Viéc hoc tap theo nhém
ngoai hiéu qua gitip d& nhau hoc t6t ngoai ng(,
c&c sinh vién con co thé rén luyén cac ky nang
lam viéc nhdm rat hiwu ich.

Chu truong “ldy ngudi hoc lam trung
tam” doi hoi gigo vién phai déi méi phuong phap
giang day. Diéu nay cling c6 nghia la sinh vién
ciing phai doi mai phuong phap hoc tap dé thich
ting duoc voi moi trudng hoc tap dai hoc. Dé
sinh vién c6 thé hinh thanh dugc phuong phap
hoc tap ngoai ngit tich cuc, chli dong nhu trén,
gido vién phai thuong xuyén hé tro, gidp da sinh
vién ctia minh ren luyén tinh chl dong trong hoc
tap ndi chung va hoc ngoai ngt ndi riéng. Viéc
rén luyén cac phong cach va chién lugc hoc tap
vlra phai duoc tién hanh tap trung co y thic (co
nhiing hoat déng boi dudng riéng) vira can dugc
két hop voi rén luyén cac ky nang ngon ngti. Cac
cong viéc doi hoi co su thong nhat va tham gia
tich cuc cua bo phan giang day chuyén mén va
cac cdp quan Iy dao tao nham dat duoc két qua
mong mudn trong hoat dong boi dudng phuong
phap hoc tap tich cuc cho sinh vién./.
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